
Änderungen vorbehalten!

Montag Lasagne vom Rind A(1,3,7)

29.09. gemischter Salat A(6,7,10)

Dienstag Fischpflanzerl mit Dip A(1,3,4,7)

30.09. Rohkost

Obst

Mittwoch Kichererbsencurry mit Reis A7

01.10. Gemüse

Obst

Donnerstag Kohlrabi-Kartoffelsuppe mit Croutons A(1,7,9)

02.10. Schupfnudeln mit

Apfelmus

Freitag FEIERTAG!!!

03.10.

An Guad´n wünschen
Bei Bedarf gibt es immer eine vegerarische und muslimische Variante

Andrea, Anneliese, Marion und Sabine
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