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Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Ebersberg
mit Landwirtschaftsschule

Pressemitteilung vom 16.07.2018

Urkunde flr Elterninitiative e.V. im Plieninger Fam ilienland
Kita hat im Kitajahr 2017/2018 erfolgreich am CoiaghKitaverpflegung teil-
genommen

Pliening/Ebersberg Im Rahmen der Fachtagung Kita- und Schulverpfiggmit dem Motto ,Ge-
nussort Mahlzeit — Food-Trends in Kita und Schd&fd am 12. Juli 2018 im Alten Speicher in
Ebersberg die Urkundenverleihung Coaching Kita- S8otulverpflegung 2017/2018 statt. Diesmal
wurde das Coaching ganz neu nach den Bayerischtimiea Kita- und Schulverpflegung durchge-
fuhrt. In den 10 Jahren der Vernetzungsstelle wutdleher 66 Schulen und 32 Kindergarten ge-
coacht. 5 Kitas und 6 Schulen haben heuer am Quat¢kilgenommen. Unter lhnen war auch die
die Elterninitiative e.V. im Plieninger Familienidaus Pliening.

Die Plieninger Kita mit Einrichtungsleiterin und dlegungsbeauftragter Margrit Pricha und K-
chenleiterin Andrea Reiss wurden von Kitaverpfleggooach Martina Fink Uber ein Kitajahr im
Bereich Mittagsverpflegung gecoacht. Es werden 2000t Mahlzeiten/Tag fur Kinder im Alter von
1-12 Jahren zubereitet.

Die Kita setzte sich hinsichtlich Mittagsverpflegufolgende Ziele:

* Verarbeitung regionaler, saisonaler und frischedBkte ohne lange Lieferwege;

» schmackhaftes und kindgerechtes Angebot fiir allergklassen (1-12 Jahre);

* Fokus auf Zufriedenheit aller Beteiligten: Beaclgwaer Winsche von Kindern, Kiichenteam,
padagogischem Personal und Eltern;

Wahrend des Coachings ergaben sich daraus foldggisimgen:

« Der Speisenplan ist nach DGE optimiert.

« Eswurde ein Verpflegungskonzept in Zusammenaatleit Kollegen aus Padagogik und Ki-
che erstellt.

* Die Kommunikation mit den Eltern wurde verbessericth Homepage und Elternbriefe.

* AuBerdem wurde eine Liste mit Lieferanten und Heftanachweisen der verwendeten Le-
bensmittel im Eingangsbereich (gut sichtbar fie &lteressierten) ausgehangt.

Folgende Anderungen in der Speisenplangestaltudd ebensmittelauswahl sind erfolgt:

* Noch gréReres Angebot an Gemise und Salat, auf¢paimel Nachfrage seitens der Kinder;
* Entwicklung von Ideen zur Steigerung von Vollkorogukten, Hilsenfriichten;

* Keine sifl3en Desserts, stattdessen gibt es ObsMialdaprodukte;

* Einfliihrung von Wintersalaten und Gemiuise-Sticks;

* Anpassung der Speisenmengen zur Reduktion von seb#alabfallen/-resten;
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AulRerdem wurden noch weitere MalRnahmen zur Optimgegetroffen:

« Der Speisesaal fur Hort und Mittagsbetreuung wunaigestaltet und so eine ruhigere Atmo-
sphare, z.B. auch durch einen verbesserten AbEuEssensriickgabe geschaffen;

e Senkung der Lautstarke in den Raumen durch Tis&ledenit Unterlage und geplante StoRdam-
per fur die Stihle;

* Es gibt altersgerechtes Mobiliar;

» Fur die Mittagsbetreuung wurde zur besseren Eimhgltler Speisentemperaturen ein zusatzli-
cher Warmhaltewagen angeschafft;

« Ebenso sind Essensregeln fir alle Beteiligteneglidr ausgehangt (von den Kindern erstellt);

« Auf die Eigenstandigkeit, sowie das Erlernen dennadlen Fahigkeiten der Kinder beim Essen
wird in der Krippe viel Wert gelegt;

e Es gab Themen-Wochen "ltalien" und ,Krauter und Geas".

Margit Prichas Fazit: "Mit der professionellen Baiging unseres Coaches durch dieses Jahr sind
sehr intensive und befruchtende Diskussionen ziialirallen Themen rund ums Essen angestof3en
worden. Das Ergebnis ist ein Verpflegungskonzepien wir unsere Arbeit nach innen und aul3en
transparent machen. Damit steht uns ein verbingllistahmen fir die gemeinsame Arbeit mit Kin-
dern und Eltern zur Verfligung. Das gibt uns Sicegnmd ein gutes Gefiihl der Zusammengehdrig-
keit."

Irmgard Reischl, Leiterin der VernetzungsstelleaKiind Schulverpflegung Oberbayern Ost dankte
allen Beteiligten am Coaching des Plieninger Famnifindes deren Engagement, gratulierte zum ge-
lungenen Coachingabschluss und wiinschte, dasaideim Zukunft an dem Thema ,Mit gutem
Essen Kita machen” dran bleiben. ,Denn gute Kitpflegung ist Teil eines gelingenden Kitalebens.
Von gutem Essen profitieren alle”, so Reischl.

Die weiteren Teilnehmer am Coaching Kita- und Seergdflegung 2017/2018 waren:
Evangelische Kita Regenbogen Eching// Kinderhaus Wolperdinger” Erding // AWO Kinderhaus
StralRackerallee Unterféhring// Parikita ROBienchiEmchen // Montessori Volksschule Aufkirchen
Il Gymnasium Grafing // Bayerische Landesschul&finperbehinderte Minchen // Dominik-Brun-
ner-Realschule Poing // Otfried-Preuf3ler-Grund- httelschule Stephanskirchen // Dorfschule
Walchensee.

Das Angebot Coaching Kita- und Schulverpflegung Bagerischen Ernahrungsministeriums hilft
Losungswege fur individuelle Herausforderungen en derpflegung vor Ort zu finden. Auch im
neuen Kita- und Schuljahr 2018/2019 werden wied&itds und 8 Schulen von der Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung Oberbayern Ost nachBigrerischen Leitlinien Kita- und Schulverpfle-
gung gecoacht.Weitere Angebote der Vernetzungsdtéh- und Schulverpflegung Oberbayern Ost
am Fachzentrum Ernahrung /Gemeinschaftsverpfleguiitbersberg findet man untanww.aelf-
eb.bayern.de/ernaehrunderwww.schulverpflegung.bayern.deerne rufen Sie fur nahere In-
formationen an unter 08092/2699-0 oder schickea Email arpoststelle@aelf-eb.bayern.de
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